Hier finden Sie die wichtigsten Informationen zu allen Angeboten der DJK 2011/2012

1. Herrenmannschaft | Ballsporthalle | Aktive Handballer Dienstags von 20.15 Uhr bis 22.00 Uhr | Winfried Korner,
Donnerstags von 20.00 Uhr bis 22.00 0931/4072 34
2. Herrenmannschaft | Ballsporthalle Aktive Handballer Dienstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr | Dominik Lohn
Donnerstags von 18.30 Uhr bis 20.00 0931 /26080997
Uhr dominik.lohn@djk-
waldbuettelbrunn.de
3. Herrenmannschaft | Woflskehlhalle | Aktive Handballer Montags 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr Rainer Adelhardt
Versbach 0931/49317
rainer-adelhardt@web.de
Damenmannschaft Ballsporthalle Aktive Handballerinnen Montags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr Heike Gerhard
0931/4 04 20 21
Erlebnisturnen Schulturnhalle | Kinder im Alter ab Freitags Susanne Feineis
6 Jahren 1. Gruppe: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr 0931/4 070176
2. Gruppe: 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr sanne-feineis@web.de
weibliche Minis Ballsporthalle Midels der Jahrginge 2003 Montags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr Doris Hienz
und jlinger 0931/76644
sdr.hienz@freenet.de
mannl. Minis Ballsporthalle Jungs der Jahrgénge 2003 Montags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr Peter Gutbrod
und jlinger 0931/4 042079
pgutbrod@gmzx.de
weibl. E-Jugend Ballsporthalle Maidels der Jahrgénge Dienstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr | Thomas Karl
2001/2002 0931/700255
karl thomasl@hotmail.com
ménnl. E-Jugend Ballsporthalle Jungs der Jahrgédnge Montags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr Horia Markel
2001/2002 Tel.: 0931/8804964

johannesmarkel@gmzx.de
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weibl. D - Jugend

Ballsporthalle

Maidels Jahrgénge 1999/2000

Dienstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Mario Hildebrandt
0931/45465480
mariosandra2006@web.de

Susanne Diirr
Tel.: 0931/ 35986510
susanne.hanna@web.de

mannl. DI+II-
Jugend

Ballsporthalle

Jungs Jahrgédnge 1999/2000

Montags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Freitags von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Wolfgang Rieger
0931 /28 54 65
a.-w.rieger.web.de

Elmar Heinrich
0931/4070434
hei.elmar@web.de

mannl. CI-Jugend

Ballsporthalle

Jungs Jahrgénge 1997/1998

Dienstags von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhj

Johannes Ochrlein
0931/4 5208 80
Mobil: 0173 /39 33 432
Jsoehrlein@freenet.de

Martin Keupp
Tel.: 0931/400528
martinkeupp@yahoo.de

mannl. CII-Jugend

Ballsporthalle

Jungs Jahrgénge 1997/1998

Dienstags von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhj

Nicholas Cudd
Tel.: 09321/35464
nicudd@web.de

weibl. C-Jugend

Schulturnhalle
Ballsporthalle

Maidels Jahrgénge 1997/1998

Dienstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Peter HauBler
0931/4042104
peter_haeussler@arcor.de

Birgit MeBmer
Tel.: 0931/408297
michael.birgit.messmer@arcor.de
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ménnl. B-Jugend Ballsporthalle Jungs Jahrgdnge 1995/1996 | Montags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr Markus Kirchner
Freitags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 0175/6803681
churchill markus@web.de
Andreas Hilpert
Tel.: 0931/9911657
andreas.hilpert@hilpertonline.de
weibl. B -Jugend Schulturnhalle | Médels Jahrgdnge 1995/1996 | Montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr Stefan Schmitt
Ballsporthalle Freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 0931 /40 55 88
steve-carmen@web.de
Rainer Adelhardt
0931/49317
rainer-adelhardt@web.de
ménnl. A-Jugend Ballsporthalle Jungs Jahrgédnge 1993/1994 Montags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Dominik Lohn
Donnerstags von 18:30 Uhr bis 20:15 0931 /26080997
Uhr dominik.lohn@djk-

waldbuettelbrunn.de

moderatem Sportprogramm
in Bewegung kommen wollen

Blaskapelle St. Josefshaus aktive Musiker, die Freude an | Freitags 20.00 bis 22.00 Uhr Alfred Seubert 0931 / 4 84 85
Auftritten bei mobil: 0170 /70 28 7 38
Veranstaltungen haben
Gruftis Schulturnhalle | méinnliche Freizeitsportler Dienstags 20.00 bis 22.00 Uhr Gerhard Schlenz 0931 / 4 95 68
email: schlege@gmx.de
Raimund Wirth 0931 /4 86 72
alle, die an einem Montags Susanne Seubert 0931 /4091 71
abwechslungsreichen, mit 19.30 bis 21.00 Uhr email: susanne.seubert@web.de
Trivital Schulturnhalle | Musik unterlegtem Gabi Wolf 0931 /40 54 79
Fitness-/Step-Workout
teilnehmen moéchten
BalanceGruppe Schulturnhalle | alle, die gesundheitsorientiert | Dienstags Monika Poole 0931 /4 04 28 98
mit Ausgleichsgymnastik und | 18.00 bis 20.00 Uhr email: die.moni.poole@t-online.de
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Fitness-Gymnastik

St. Josefshaus

Frauen und Ménner, die in
einem variantenreichen
Trainingsmix ihre Muskeln
straffen mochten

Mittwochs
18.15 bis 19.45 Uhr

Ingrid Spitzer 0931 /40 95 65

Wirbelsdulen- DJK- Menschen aller Donnerstags Anni Schulz 0931 /4 84 01
gymnastik Vereinsheim Altersgruppen, die 19.00 bis 20.00 Uhr Margot Roos 0931 /40 87 77
Entspannung und Kraft fiir
den Riicken suchen
Volleyball Schulturnhalle | alle, die Spall am aktiven Freitags Sabine Hascher 0931 /40 84 18
Ballsport haben 18.00 bis 20.00 Uhr Ruth Keupp 0931 /40 05 28
Fanclub Immer da, wo alle, die unsere Mannschaften | Heim- und Auswiértsspiele Michaela Keupp 01 71 / 8 24 74 48

was los ist siegen sehen mdchten michaelakeupp@yahoo.de
SportPro Gesundheit | Freigeldinde diejenigen, die die Angebot in Kursform mit wechselnden | Monika Poole 0931 /40 42 8 98
NORDIC Grundtechnik des Laufens Terminen — Veroffentlichungen email: die.moni.poole@t-online.de
WALKING mit Nordic Walking Stécken | beachten!
erlernen mdchten
SportPro Gesundheit | Schulturnhalle | alle, die diese sanfte Angebot in Kursform mit wechselnden | Monika Poole 0931 /40 42 8 98

PILATES fiir
Einsteiger

Trainingsmethode zur
Starkung der Korpermitte
kennenlernen mdchten

Terminen — Veroffentlichungen
beachten!

email: die.moni.poole@t-online.de
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